Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Волхонщинская средняя общеобразовательная школа»

[image: image1.png]MyHuuunansHoe o6ueobpasoBaTensHoe yupexaeHme
«BonxoHwMHCKas cpenHsn obleobpasoBarenbHas WKona»

PekomeHaosaHa

MpoTokon Ne oT «___» 200_r.

Pa6ouast yueGHaa nporpamma

(HaumeHosaHue y4ebHoz2o npedmema)

«__

YTBepxaato

Pykosoautens OY

J1.6. Ca3oHqukosa

200_r.

(yposeHb, cmyneHb ob6pa3osaHusi)

(CPOK peanusayuu npozpammbl)

CocTaBneHa Ha OCHOBE NPUMEPHON NpOorpaMmbl

Haumel aHue 1] aMMbl,

(asmop npozpammbi)

(®.1.0. yqumens (npenodasamersi), cocmasuswiezo pabouyyio yyebHyio npozpammy)

HasBaHWe HaceneHHoro nyHkra
roa paspaboTku





Рабочая программа факультативного курса

«Экология»

10-11 классы
Рабочую программу составил

учитель биологии и химии

Гарифзянов А.Р.
2009 год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В системе государственных мер по охране окружающей среды природоохранное воспитание и формирование экологического ми​ровоззрения приобретают особое значение.

Экологическое образование предполагает педагогически целе​направленное воздействие на учащихся, в процессе которого они усваивают научные основы проблем взаимодействия общества и природы, овладевают прикладными знаниями и практическими умениями и навыками по оптимизации воздействий на окружаю​щую среду в различных видах деятельности.

Исходя из этого, в задачи курса входят усвоение научных знаний о природе, которые могут быть использованы для охраны и приумножения ее богатств, понимание многосторонней ценно​сти природы для общества и человека, овладение нормами правильного поведения в природной среде, развитие потребности общения с природой, активизация деятельности по улучшению природной и преобразованной среды, воспитание патриотиче​ских и эстетических чувств.

Современную естественноисторическую основу природоохран​ного просвещения составляет понимание природы как единого целого в диалектической взаимосвязи природы и общества. Со​временная экология изучает взаимоотношения не только расте​ний, животных и окружающей среды, но и человека, своей жизне​деятельностью воздействующего на природу. Поэтому воспитание у школьника сознания, что человек — часть природы, что подлин​ным хозяином он становится тогда, когда познает законы приро​ды и, правильно пользуясь ими, перестраивает природу в соответ​ствии с нуждами общества, является главной задачей занятий в кружке экологии.

Цель программы курса экологии — воспитание у кружковцев убежденности в необходимости ее охраны и изучения; формиро​вание экологического понятия о целостности природных комплек​сов родного края, их динамики и путях рационального использо​вания.

Экология не является лабораторной наукой. Это наука, в ко​торой важнейшее место занимают наблюдения и эксперименты в природе, поэтому в основу программы курса положен экскурсионно-практический принцип. Каждый раздел тематического пла​на предусматривает экскурсии или походы в природу (лесопар​ковую зону, заповедники, городские парки, ботанические или зоологические сады, на предприятия, в музеи, институты, на вы​ставки, лабораторные и практические работы в полевых условиях.

Основным содержанием экскурсий или походов для первого года обучения должны быть наблюдения и выполнение практиче​ских исследований в природе, а также общественно полезная дея​тельность и пропаганда охраны природы. При проведении экскур​сий следует:

- обратить внимание на достопримечательности и памятники
природы родного края;

- показать примеры рационального и нерационального при​родопользования;

- обучать навыкам поведения в природе.

Необходимым условием для выполнения практических иссле​дований в природе является проведение наблюдений на постоян​ных пробных площадках и изучение отдельных объектов живой природы на учебной экологической тропе. Работа на постоянных площадках позволит детально изучить отдельные виды, и популя​ции, пронаблюдать сезонные и другие изменения, заметить дина​мику популяций, поставить многолетний эксперимент в природе.

На стометровых площадках исследования, проводимые в ле​сах, целесообразно древесную и кустарниковую растительность описывать на всей площади, а для травянистой - выделять в ее пределах несколько площадок менее крупных размеров и описывать их. Если размер описываемого ценоза не велик, можно огра​ничить площадь естественными границами данного сообщества, не задевая площадь, переходную к другим сообществам.

Описание пробной площади следует проводить с той степенью подробности, которую требует тема экскурсии. При выборе проб​ных площадок нужно руководствоваться региональными задачами, которые руководитель ставит при изучении родного края. Следует расположить пробные площади так, чтобы школьники могли по​знакомиться с особенностями различных типов биоценозов, но рекомендуется расположить их на одном маршруте. Все пробные площади картируются, как и маршрут в целом. К концу года этот маршрут будет детально изучен, составлены программа и план учебной экологической или природной тропы. Важно, чтобы при​родная тропа не была продолжительной (1,5-2,0 км), но содер​жала необходимые природные объекты. Учебная экологическая тропа, по которой школьники могут самостоятельно проводить экскурсии, является одной из форм инструкторской работы круж​ковцев, способствующей пропаганде и агитации идей охраны при​роды.

Цель подготовки инструкторов в конце первого года обучения заключается в. том, чтобы при их помощи охватить большее коли​чество школьников работой по охране природы.

Инструкторы - это первые помощники учителя биологии в школе, организаторы экскурсий в природу, фенонаблюдатели, лек​торы. Основная их задача - пропаганда экологических знаний. Именно инструкторская работа формирует у кружковцев органи​заторские навыки, чувство ответственности за порученное дело и воспитывает общественную активность.

Результатом работы курса являются знание экологических, климатических и экономических особенностей своего края, умение проводить описания природных территориальных комплексов род​ного края, умение устанавливать причинные связи в природе и в связи с деятельностью человека, овладение навыками полевых наблюдений и обработка результатов наблюдений, умение поста​вить эксперимент или опыт в природе и провести его анализ, овла​дение лекторской, пропагандистской и инструкторской работой по охране природы, овладение туристскими навыками.

Программа занятий придерживается основных научных и ме​тодологических направлений современной пауки. В основу рабо​ты курса положены теоретические, лабораторные, практические работы, наблюдения в природе, работа с научно-популярной ли​тературой, определителями, справочниками, составление отчетов, подготовка докладов и проведение самостоятельных исследований и экскурсий.

Программа курса рассчитана на учащихся 10-11 классов и включает два года обучения.

Основой первого года занятий является раскрытие понятий среды, экологических факторов и их взаимодействия, поэтому по​следующий год полнее раскрывает действие экологических факторов па организм, с также влияние самих организмов на среду. Во второй год замятий обобщается взаимосвязь организмов, их влияние друг на друга, что позволяет подойти к рассмотрению этих аспектов на уровне популяций, т. е. совокупности особей одного вида.

Программа второго года занятий построена на основе научно-исследовательской работы по рекреации (программа прилагается, см. приложение). Теоретический материал позволяет перейти к высшим ступеням экологического анализа и установить связь: биосфера - биогеоценоз - популяция - организм.

Тема «Динамика популяций» требует особенно много практи​ческих наблюдений над изменением численности популяций, их причинах и путях влияния человека. «Учение о биогеоценозе» объединяет все теоретические и практические знания для ком​плексного изучения биогеоценозов на исследованной территории. Тема «Биосфера» является обобщающей по теоретическому изуче​нию основ экологии, завершающим этапом по исследованию ре​креации.

Для выполнения тематического плана необходимо проводить встречи со специалистами и учеными, занимающимися вопросами охраны природы, приглашать их на защиту рефератов, конферен​ции. Научно-исследовательские задания можно получить на ка​федрах биологии и в дружинах по охране природы, в университе​тах, пединститутах, городских обществах охраны природы, лесни​чествах и лесопарковых хозяйствах. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Первый год обучения

1.
Вводное   занятие.   Знакомство   с планом работы курса.
Организационные вопросы по методике работы в лаборатории и
природе. Достижения биологических наук. Экология - наука о закономерностях существования живого мира на Земле.

Практическая работа. Знакомство с традиционной вы​ставкой работ, кабинетом и пособиями, экскурсия на школьный участок, в парк, ботанический сад.

2.
Охрана природы. Предмет и задачи экологии. Охрана при​
роды в РФ. Закон об охране природы.   Участие РФ   в международных организациях по защите окружающей среды,   МСОП   и ЮНЕСКО.   Научно-техническая революция и окружающая среда. Нарушение равновесия в природе.   Понятие «экология». Экология — синтез биологических наук. Экологический подход к охране редких видов и мест их обитания. Изучение зако​нов условий биологического равновесия в природе решает важней​шие научные и социальные задачи.

Практическая работа. Составление картосхемы пред​приятий, влияющих на окружающую среду. Сбор материалов по охране природы родного края. Оформление стендов «Охра​на природы родного края». Составление календаря природы, зна​комство с ведением полевого дневника.

Экскурсия на объекты, связанные с охраной природы: на водоочистительные станции, мусороперерабатывающий комбинат, в заповедник, ботанический сад, краеведческий музей или па​вильон «Охрана природы».

3.
Основные формы организации жизни. Биологический круговорот кислорода и углерода — результат  деятельности организ​мов. Границы биосферы. Отличия живого от неживого. Биологические системы. Биосфера, биоценоз, популяции, организм - ступени организации жизни. Их характеристика и свойства. Понятие об открытых и закрытых системах. Биосфера — открытая систе​ма. Обмен веществ и энергии. Оболочка как среда жизни чело​века.
Практическая работа. Составление схем уровня орга​низации жизни. Определение типов растительных сообществ на пробных площадках 10X10 м. Составление списка видов, встре​чающихся на пробных площадках. Отметить производителей, по​требителей и разрушителей органического вещества, на основе научных данных, составление схемы биоценоза как биологической системы.

Экскурсия. Знакомство с растительными сообществами.

4.
Среды   жизни на Земле и экологические факторы.   Вода,
суша, почва и организм как среды жизни. Воздействие среды на
организм. Экологические факторы. Понятие о прямом и косвен​ном   воздействии   экологических факторов.   Диапазон действия фактора:   эврибионты.   Средообразующая   деятельность   живых организмов. Совокупность действия экологических факторов. Схе​ма действия экологического фактора.

Практическая работа. Овладение методикой геобота​нических описаний. Составление геоботанических описаний участ​ков леса, луга, берега водоема или болота. Определение на каж​дом участке растений-эдификаторов и типов растительности. На основе полученных данных показать с применением схем и рисун​ков совокупность действия экологических факторов и воздействия организмов на экологические факторы. Используя данные экскур​сии, доказать влияние экологических факторов на физиологиче​ские процессы: рост, развитие и плодовитость.

Экскурсия в природу по теме «Растительные сообщества».

5.
Свет как абиотический фактор. Свет — основной источник в живой природе. Влияние солнечного спектра, продолжительно​сти, периодичности, интенсивности, освещенности на рост и разви​тие организмов. Роль хлорофиллоносных растений. Приспособле​ние к поглощению световой энергии у растений и животных. Све​толюбивые, теневые, теневыносливые виды. Активность животных, ведущих дневной, ночной, сумеречный образ жизни. Миграция, отлеты, перелеты. Сезонные явления. Понятия о биоритмах.

Практическая работа. Определение высоты деревьев на пробных площадках. Определение световых параметров в по​левых условиях. Проведение наблюдений по суточной активности зимующих птиц.   Составление графиков активности.   Выявление влияния освещенности, ее интенсивности и периодичности на рас​пределение животных и их образ жизни (по следам жизнедеятель​ности), суточную и сезонную активность в различных биоценозах. 

Лабораторная работа. Влияние освещенности на рост побегов древесных и кустарниковых растений.

6.
Вода как абиотический фактор. Вода в составе живых орга​низмов. Физическое состояние воды, распределение влаги в тече​ние сезонов, характер осадков и влияние их продолжительности на организмы. Приспособление организмов к условиям  водного режима (влажности): морфологическое, физическое и поведенче​ское. Организмы-эфемеры. Разделение организмов на гигрофиль​ные, мезофильные, ксерофильные.

Практическая работа с гербарием и определителем по определению экологических групп растений. Разбор коллекции насекомых и выяснение приспособления их к условиям водного режима. Сделать рисунки. Составление таблицы по материалу' экскурсии. Определение следов жизнедеятельности животных на снегу. Выяснение влияния снежного покрова на активность рас​пределения и поведения животных в различных биоценозах.

Экскурсия для измерения снежного покрова в различных биоценозах, выяснения жизнеспособности организмов под снего​вым покровом до 15 см.

7.
Температура как абиотический фактор. Температура (теп​ловой режим) и физиологические процессы в организме. Тепло​любивые (термофилы)   и  холодолюбивые (криофилы)   организ​мы. Влияние оптимальных температур, сезонных и суточных коле​баний   на   рост и развитие организмов, их распространение и поведение. Классификация организмов по температурному фактору. Морфологическая,   физиологическая,   поведенческая приспособ​ленность   организмов   к температурному фактору и его колеба​ниям. Правила Бергмана и Аллена у животных. Миграция и пере​леты. Классификация растений по морфологическому и физиоло​гическому приспособлениям к низким температурам:   эпифиты, деревья, кустарники, кустарнички, полукустарнички, травянистые, полукарлики. Жизненные формы растений.  Взаимосвязь  между температурой и влажностью.

Практическая работа. Составление графиков, таблиц и температурных карт района на основе использования записи в календаре природы и литературы. Проведение фенонаблюдений над деревьями и кустарниками и определение их в зимнем состоя​нии. Составление графиков температуры над и под снеговым по​кровом, определение промерзаемости почвы в различных биоце​нозах. Выяснение роли суточных колебаний на распределение, активность и поведение животных в различных биоценозах.

Экскурсия в природу: снег как экологический фактор.

8.
Эдафогенные факторы. Почва и ее воздействие на организ​мы. Структура почвы и ее состав. Типы почв. Почвы РФ. Эко​ логические группы растений (эфтрофы, мезотрофы, олиготрофы, нитрофилы, кальцефилы, галофиты).  Приспособленность  растений к различным типам почв. Воздух. Его состав и его влияйте. Роль ветра в рельефе.

Практическая работа. Взятие проб на различных уча​стках биоценоза; определение их механического состава и струк​туры. Изготовление почвенных разрезов на пробных площадках и установление типов почв. Выяснение влияния уплотнения почвы иа состав обитателей почв. Составление карт и схем почвы и рельефа района. Работа с приборами по определению экспозиции и рельефа. Выяснение роли микрорельефа на размещение травя​нистых растений. Определение направления ветра и влажности в полевых условиях. Знакомство с растениями и животными-инди​каторами и барометрами окружающей среды.

Лабораторная работа. Определение структуры и меха​нического состава почв.

Экскурсия в природу. Растения и типы почв.

9. Биотические факторы. Преобразующая роль животных орга​низмов. Влияние живой природы на организм природно-территориального комплекса и на абиотические условия окружающей среды. Прямое и косвенное влияние биотических факторов. Влияние растительных организмов. Понятие эдификаторов. Фотосинтетическая деятельность зеленых растений. Физическое, механиче​ское и химическое воздействия растений друг на друга, на живот​ных, почву, деятельность почвенной фауны и флоры, климат (рас​тение, сообщество, биоценоз). Влияние животных на состав почвы и плодородие, на распространение и плодовитость растений, на рост, развитие и распространение других животных. Влияние микрофауны и микрофлоры на жизнедеятельность организмов. При​способление живых организмов к совместному общежитию. Изме​нение среды под воздействием живых организмов, взаимное влия​ние биологических систем друг на друга.

Практическая работа. Описание видового состава раз​личных лесных сообществ. Выявление роли подлеска. Составле​ние таблицы ярусности различных участков леса и луга. Выясне​ние влияния взрослых древесных пород на самосев (подсчитать всходы). Определение проективного покрытия наземных частей растений на пробных площадках при помощи деревянного квадра​та с сеткой (ячейки по 10 см).

10. Антропогенные факторы. Влияние сельскохозяйственной, промышленной, градостроительной, транспортной и других видов деятельности человека на абиотические и биотические факторы среды. Природоохранная деятельность как антропогенный фактор. Охрана редких растений, животных и мест их обитания. Созна​тельные и случайные воздействия человека. Реакция, приспособ​ление организмов в связи с деятельностью человека; влияние человека - мощный экологический фактор.

Практическая   работа. Провести наблюдения и сбор материалов по влиянию объектов промышленности или сельского хозяйства на изменение окружающей среды. Выяснение влияния фактора вытаптывания и фактора беспокойства на распределение, рост и размножение растений и животных. Составление цепи по​следствий антропогенного фактора. Наблюдение и учет заселенно​сти искусственных и естественных гнездований. Сравнение засе​ленности гнездований по типам леса. Составление памятки о по​ведении в природе.

Экскурсия в природу: положительное и отрицательное дей​ствия антропогенных факторов.

11.
Организм   и   среда.   Совместное действие экологического
фактора.   Схема действия экологического фактора.   Постоянное
взаимодействие организма и среды.  Приспособленный  характер этих систем. Жизнедеятельные формы организмов: растения, жи​вотные, насекомые. Место обитания. Распространение видов в биосфере как приспособленность к действию экологического фак​тора. Природные зоны. Формирование ареалов. Эндемы и релик​ты. Понятие об экологической нише.

Практическая работа. Составление общей схемы дей​ствия экологического фактора на примере биоценоза. Наблюде​ния над зарастанием неглубоких водоемов или заболоченными участками леса. Исследование этих участков для выявления роли растений в изменении окружающей среды. Зарисовка смены рас​тительности. Раскопка и зарисовка корней и корневищ растений в лесу и на лугу. Зарисовка подземных частей растений и состав​ление взаимодействия двух систем - среды и организмов. На пробных площадках леса и луга выявление видов растений из одного семейства. Сравнение и описание морфологических при​знаков и местообитания этих видов. Наблюдения над деятельно​стью и образом жизни дождевых червей; те же наблюдения над муравейником. Выяснение зависимости распространения лесных муравьев от типа и возраста леса. Определение количества мура​вейников на 1 га. Выяснение средообразующей роли этих жи​вотных.

Экскурсия в природу. Взаимосвязи организмов и неживой природы.

12.
Итоговое занятие. Игра на учебной экологической тропе.
Каждый участник получает карточку со схемой маршрута и номерами объектов, которые надо отыскать по заданному описа​нию. Вопросы описания можно осуществить индивидуально в за​висимости от подготовленности кружковца.

Второй год обучения

1. Вводное занятие. Подведение итогов летней работы на по​
левой практике и в пионерских лагерях. Подведение итогов кон​ференции и оформление выставки. Знакомство с планом иссле​довательской работы курса по рекреации.
2. Учение об экологических системах. Определение экологиче​ской системы, типы экосистем. Биологические свойства экосисте​мы. Элементы экосистемы и их взаимосвязи. Устойчивость эколо​гической системы. Понятие о внутренних и внешних связях. 

Практическая работа. Составление схемы экосистемы. Иа маршруте выявление характера экосистем и их взаимосвязи. Обследование пробных площадок размером 25x25 м, подвержен​ных разной степени вытаптывания, определение стадии дигрессии. Составление таблиц по видовому составу и количественной оцен​ке пробных плодадей исследования.

3.
Популяция. Общее представление и понятие. Многообразие
видов, структура вида. Видовой ареал. Неравномерное распреде​ление особей в пределах ареала. Половой и возрастной составы. Численность и плотность популяции. Иерархия особей.   Индиви​дуальная активность.

Практическая работа. Наблюдения на пастбищах или лугах. Выяснение поедаемости растений скотом. Описание возра​стных и количественных особенностей растений. Подсчеты на площадях 100 м2. Выявление предельной нагрузки скота: изуче​ние видового состава таксонов (например, хвощей, папертников). Определение численности вида в различных условиях.

Наблюдения на площадке: изучение видового состава расти​тельности по ярусам (5 ярусов), определение численности видов эдификаторов древесных и травянистых растений в различных экологических условиях. Описание основных видов растений, их возрастные и количественные оценки. Выявление предельной на​грузки на биоценоз. Составление карты ареалов редких расте​ний и животных своего района или области.

4.
Динамика популяции. Взаимосвязи особей в популяции. Ви​ ды взаимосвязей: агрессия, конкуренция, паразитизмы и др. Ко​лебания численности. Пути регуляции численности и охрана при​роды. Устойчивое воспроизводство — важное свойство популяции. Рациональное и нерациональное использование популяции.

Практическая работа. Геоботаническое описание двух лесных участков одного типа. Сравнение по указанным призна​кам. Выявление роли подлеска. Описание двух участков на проб​ных площадках - с подлеском и без подлеска. Подсчет количе​ства гнездящихся птиц. Выявление роли подлеска. Обследование участков с сорными растениями. Составление таблицы по биоло​гическим группам, встречаемости их в различных культурах и чис​ленности. Выявление меры борьбы с сорными растениями.

Наблюдения на площадке: детальное описание и подсчет чис​ленности подроста, подлеска, выявление их роли в динамике рас​тений. Учет численности гнездящихся птиц на пробной площади, наблюдения за колебаниями численности. Разработка меры по регуляции численности гнездящихся птиц.

5.
Учение о биогеоценозе.   Биогеоценоз - элемент   биосферы.
В. И. Сукачев - основоположник учения о биогеоценозе. Компо​ненты: почва, фитоценоз,  зооценоз,  энтоценоз.  Внешние черты биогеоценозов, их пространственная структура и динамика. Смены и причины, их вызывающие. Климакс и сукцессии. Звенья биогео​ценозов (продуценты, консументы, редуценты). Трофические свя​зи к биогеоценозе.

Практическая работа. Детальное описание всех ком​понентов биогеоценоза на пробной площади. Изучение изменения (под влиянием рекреации) растительного и животного мира. Со​ставление таблиц по сравнительным характеристикам обобщен​ных данных по различным стадиям дегрессии одного и того же типа природного комплекса. Определение для каждого типа пре​дельно допустимых рекреационных нагрузок. Выявление причины устойчивости природного комплекса.

6.
Биосфера. Учение Вернадского В. И. о биосфере. Современ​ное состояние науки. Взаимосвязь биогеоценозов. Геохимические механизмы. Круговорот веществ и энергии в биосфере. Устойчи​вость биосферы. Ионосфера.   Деятельность человека и экология биосферы. Международные аспекты охраны биосферы. Роль РФ в международном сотрудничестве по охране окру​жающей среды.

Практическая работа. Определение предельно допу​стимых рекреационных нагрузок для каждого типа природного комплекса с разработкой мероприятий по повышению их устойчи​вости. Изучение форм и видов отдыха на территории исследова​ния. Социологический опрос и подсчет количества отдыхающих на определенной площади. Регламентация массового отдыха. Устройство стоянок и мест отдыха, составление экскурсионной тропы для отдыхающих и установка на ней плакатов, призывов и других- наглядных материалов.

7. Итоговая конференция. Составление отчетов исследования,
оформление   стендов по тематике исследования,   защита само​стоятельных работ (рефератов). Составление общего отчета и отправление его в координационный центр.

Подготовка к экспедиции или многодневному походу.   Со​ставление  плана   и   схемы   маршрута.   Разработка программы исследования.   Выбор   тем работы по звеньям. Работа со спе​циальной литературой. Подготовка и подбор снаряжения. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	теоретических
	практических

	I год обучения

	1
	Вводное занятие
	1
	

	2-4
	Охрана природы. Предмет и задачи экологии
	1
	2

	5-7
	Основные формы организации жизни
	1
	2

	8-10
	Свет как абиотический фактор
	1
	2

	11-13
	Вода как абиотический фактор
	1
	2

	14-16
	Температура как абиотический фактор
	1
	2

	17-20
	Эдафогенные факторы
	2
	2

	21-24
	Биотические факторы
	2
	2

	25-29
	Антропогенные факторы
	2
	3

	30-32
	Организм и среда
	1
	2

	33-34
	Итоговое занятие
	
	2

	Итого: 34 часа
	13
	21

	II год обучения

	1-2
	Вводное занятие
	2
	

	3-6
	Учение об экологических системах
	1
	3

	7-13
	Популяция: общее представление и понятия
	3
	4

	14-20
	Динамика популяций
	3
	4

	21-25
	Учение о биогеоценозах
	2
	3

	26-29
	Биосфера
	2
	2

	30-32
	Итоговая конференция
	
	3

	33-34
	Подготовка к экспедиции
	
	2

	Итого: 34 часа
	13
	21


	Итого за 2 года: 68 часов
	26
	42
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