Тематическое планирование

	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	теоретические
	практические

	Тема 1 «Природоохранная деятельность» (2 часа)

	1
	История природоохранного движения в России
	1
	

	2
	Природоохранное движение в Тульской области
	1
	

	Тема 2 «Экология человека» (10 часов)

	3
	Экология человека. Понятия «здоровье» и «болезнь». Показатели здоровья человека
	1
	

	4-6
	Природное и антропогенное загрязнение окружающей среды. Влияние загрязнения окружающей среды на здоровье человека. 
	2
	1

	7-8
	Среда жилого и рабочего помещения. Экология жилища. Факторы экологического неблагополучия в жилых помещениях и здоровье человека
	1
	1

	9-10
	Здоровый образ жизни. Биологические ритмы человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Культура здорового образа жизни
	1
	1

	11-12
	Методы оздоровления. Фитотерапия, аромотерапия, гидротерапия, закаливание, массаж
	1
	1

	Тема 3 «Современные проблемы экологии» (8 часов)

	13
	Экологические проблемы современной цивилизации
	1
	

	14-15
	Антропогенное загрязнение гидросферы
	1
	1

	16-17
	Тяжелые металлы в водной среде
	1
	1

	18-19
	Антропогенное воздействие на почвенный покров
	1
	1

	20
	Экологические проблемы энергетики
	
	1

	Тема 4 «Цивилизация – начало  борьбы с природой» (6 часов)

	21-22
	Понятие цивилизации. Эволюция цивилизаций
	2
	

	23
	Экологические революции
	
	1

	24
	Истребление растений и животных 
	
	1

	25-26
	Понятие «ноосферы»
	
	2

	Тема 5 «Экологическое состояние Тульской области» (8 часов)

	27
	Экологическое состояние Тульской области
	1
	

	28-30
	Редкие виды животных и растений Тульской области 
	
	3

	31-34
	Особо охраняемые природные территории 
	1
	3

	Итого: 34 часа
	16
	18


